o

e

Idrott och psykisk oha Isa

RF- SISU Varmland bjuder in till en forelasning
med Linus Thérnblad.

Linus Thornblad var en av Sveriges mest lovande hojdhoppare.
Tidigare hade han hoppat en halvmeter hdgre an sig sjalv men
plotsligt kom han inte ens ur séngen. Han fick hora att han skulle
"rycka upp sig” och trodde sjélv in i det sista att kanslan skulle ga
over eller att han skulle bli frisk med hjalp av penicillin.

Attinse att ndgon drabbats av psykisk ohalsa kan vara lika svart

for en sjélv som for ens omgivning. Det &r viktigt att vaga prata
om det, att veta att det gar att férhindra till viss del och att sprida

kunskap om amnet.

Viavslutar kvallen med ett panelsamtal med lokala idrottare,
ledare och Linus, med fokus pa - hur arbetar vi forebyggande
inom idrotten.

Karlskoga

Linus Thornblad

27 september 2023, ki.18.00-19.30

Teatersalongen, Nya Folkets Hus, Karlskoga

Kostnad
Kostnadsfritt
(men vi debiterar 150 kr om du inte avanmaler dig)

Anmalan
Senast den 22 september, via lanken nedan

Fragor/kontaktperson
Kristin Adamsson
kristin.adamsson@rfsisu.se
Peter Stevenson
peter.stevenson@rfsisu.se
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