Golfens positiva halsoeffekter

Minskad risk for hjart-karlsjukdomar
Effektiv fettforbranning

Forbattrad kondition

Starker muskler i ben och bal
Starker skelett och leder

Forbattrad koncentrationsférmaga
Bra for humoret

Positiva psykosociala effekter tack

vare Okat umgange och sociala
kontakter

Frisk luft och vackra vyer!

KONTAKTUPPGIFTER

Adress
Eda Golfklubb
Noresund
673 96 Amotfors

Telefon
0571-341 01

E-post:
kansli@edagk.com

Var hemsida
www.edagk.com

VALKOMMEN!

Folj garna Eda GK pa sociala medier:

®

Spela golf

pa en av
Sveriges vackraste

golfbanor!

For halsa, spanning,
naturupplevelser,
motion och
gemenskap.

S Novesiind

www.edagk.com | 0571-341 01




VARFOR SPELA GOLF?

Skalen till att man vill spela golf ar manga
och olika. Nagon vill komma ut i naturen och
fa motion. Andra tycker om att tavla. Det kan
ocksa handla om att umgas och trivas i
miljon pa golfklubben. Golf som aktivitet har
sa manga aspekter och maéjligheter for
valbefinnande, utveckling och gemenskap.
Golf passar for alla aldrar och alla kan spela
mot alla.

En studie fran 2008 kom fram till att
golfspelare lever fem ar langre an andra.

Har i vastra Varmland har vi, som flera
erfarna golfspelare uttryckt, "en av Sveriges
vackraste golfbanor™

VAD BEHOVS OM DU VILL BORJA?
En nybérjarkurs: For att erhalla Gront kort.

Ett medlemskap i en golfklubb: Antingen kan
du spela hur mycket du vill eller betala varje
gang du spelar.

Golfklubbor: En start med ca sju olika.

Klader: Skéna skor och klader for promenad
i alla vader.

NAGRA AV AKTIVITETERNA FOR
MEDLEMMAR | EDA GOLFKLUBB

Pa Eda Golfklubb kan du delta i vara trevliga
veckotavlingar. Dessa sammankomster ar
en fin och enkel maéjlighet att fa testa olika
tavlingsformer pa ett avspant satt, och fa
regelbunden motion. Tavlingarna ar
generellt niohals-tavlingar. De ar valdigt
uppskattade!

MANDAGAR KL 18

Mandagsbollen ar alla valkomna till oavsett
forutsattningar och tidigare tavlings-
erfarenhet.

TISDAGAR KL 10
Tisdagsbollen ar fér daglediga (55+), bade
damer och herrar.

ONSDAGAR KL 17:30

Onsdagsbollen ar en tavling bara fér damer,
oftast med en liten insats som delas ut till
vinnaren.

TORSDAGAR KL 18
Torsdagsbollen ar bara for herrar.

HUR KAN MAN LARA SIG MER?
e Nybdrjarkurser
e Juniorkurser och traning
e Privatlektioner
e Grupplektioner
e Spel-pa-banan lektioner
Se hemsidan for tider och priser
(www.edagk.com).

Prova pa tider

Vill du komma och testa, sla nagra bollar pa
var golfrange? Det ar bara att komma hit
och du kan lana klubba.

VAD MER KAN EDA GOLFKLUBB
ERBJUDA?

Hyra golfbil

- Svart att ga, men vill garna spela
Féretagsgolf

- Gemenskap och friskvard
Sponsorgolf

- Speciella aktiviteter for vara

sponsorer

God mat och dricka

- Golfkrog med fullstandiga rattigheter



